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L’acqua risparmiala

Come ridurre del 50% i consumi domestici senza riduzioni del tuo benessere

1. non aprire l’acqua al massimo e non lasciarla scorrere è il principio base

2. chiudere il rubinetto mentre ci si strofina i denti: basta un bicchiere per sciacquarli anziché i 15 litri che scorrono…forse servono a tenerti un po’ di compagnia?

3. lavare i piatti mettendoli in una bacinella, evitando il getto continuo, e chiudere l’acqua ogni volta che si ripone una stoviglia

4. perché non fare la doccia anziché il bagno?! significa usare 50 litri invece dei 100 utili per riempire la vasca. Naturalmente, la doccia deve durare il tempo necessario per lavarsi, e il getto non serve quando ci si insapona
5. lo sapevi che far funzionare lavatrice e lavastoviglie a carico semivuoto consuma come se fosse a pieno carico?! e che un ciclo di lavaggio a 30°C richiede grosso modo 80 litri, mentre a 90°C la richiesta è praticamente doppia?!
6. per lavare la macchina usare il secchio, si potrebbero risparmiare fino a 150 litri solo in una volta!
7. lavare le verdure lasciandole a mollo per un po’ nell’acqua senza farla scorrere a lungo, poi sciacquarle velocemente sotto un getto. Per una famiglia di tre persone si potrebbero risparmiare almeno 4500 litri in un anno

8. usando l’acqua in cui sono state lavate le verdure per annaffiare orto e gerani, si potrebbero risparmiare 6000 litri l’anno. Provare anche a raccogliere l’acqua piovana, o almeno ad esporre le piante quando piove.

LO SAPEVI CHE OGNI ITALIANO CONSUMA IN MEDIA:

40-50 litri in cucina per cucinare e lavare le stoviglie

dagli 8 ai 30 litri ogni volta che viene azionato lo sciacquone

100 litri per un bagno nella vasca

50 litri per la lavastoviglie

170 litri per la lavatrice (ciclo completo a 90 °C)

2 litri per bere al giorno

Ogni italiano consuma in media 213 litri quotidiani per le sue sole necessità domestiche
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