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Lunedi

Frittata
Verdure crude di stagione
Pane bianco
frutta fresca di stagione

zza bianca e rossa
Mozzarella
Verdure crude di stagione
NO PANE
Frutta fresca di stagione

Pasta integrale al pomodoro
Frittata
Verdure gratinate di stagione
Pane hianco
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto
Uova strapazzate
Verdure crude di stagione
Pane bianco
Frutta fresca di stagione

Martedi

Pasta di semola al pesto
Polpettone di carne
Verdure cotte di stagione
Pane semi-integrale
Frutta fresca di stagione

Riso al pomodoro e basilico

Pasta di semola alle melanzane
bocconcini di pollo panati
Verdure cotte di stagione

Pane semi-integrale
Frutta fresca di stagione

Velluttata di piselli e carote con orzo

Pasta con ragu di lenticchie
Fesa di tacchino agli aromi
Verdure crude di stagione
Pane semi-integrale
Frutta fresca di stagione

Ravioli di ricotta al pomodoro
Verdure gratinate di stagione
Verdure crude di stagione
Pane semi-integrale
Dolce

Mercoledi

Filetti di merluzzo al forno
Verdure crude di stagione
Pane bianco
Frutta fresca di stagione

Pasta di semola al ragi: di lenticchie

Uova strapazzate
Patate lesse
Pane bianco
Frutta fresca di stagione

Riso con zucchine

Riso con crema di zucchine
Ricotta
Verdure crude di stagione
Pane bianco
frutta fresca di stagione

Pasta di semola al ragt di lenticchie
Arista di maiale arrosto
Patate lesse
Frutta fresca di stagione

Giovedi

Poilo arrosto
Verdure crude di stagione
Pane semi-integrale
Frutta fresca di stagione

Riso con pesce dell'Adriatico

Pesce al forno con pomodorini
Verdure crude di stagione
Pane semi- integrale
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto
Sformato di legumi e verdure
Verdure crude di stagione
Pane semi-integrale
Frutta fresca di stagione

Riso con zucchine
Filetti di merluzzo* al forno
Piselli al porro
Pane semi-integrale
Frutta fresca di stagione

Venerdi

Stracchino
Verdure gratinate di stagione
Pane bianco
Frutta fresca di stagione

Pasta di semola alle erbe aromatiche
Sformato di legumi e verdure
Verdure crude di stagione
Pane bianco
Frutta fresca di stagione

Risotto alla parmigiana
Platessa* al forno
Verdure cotte di stagione
Pane bianco
Frutta fresca di stagione

Pasta alle vongole
Asiago/caciotta
Verdure crude di stagione
Pane bianco
Frutta fresca di stagione




